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Nauczcie dzieci grac¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie by¢ spokojni.
(Paul Morphy)

W  roku szkolnym 2015/2016 nasza szkota przystgpita do
Ogolnopolskiego Projektu Polskiego Zwigzku Szachowego ,,Edukacja przez
Szachy w Szkole”.

Zadaniem tego programu nie jest szybkie wytrenowanie mistrzow, a
jedynie nauczenie mozliwie jak najwigkszej liczby dzieci gry w szachy. Daje on
jednak solidne podstawy przed przystapieniem do treningdéw w klubie, czy na
zajeciach pozalekcyjnych.

Nauczenie szerokiej grupy dzieci podstaw gry w szachy bedzie korzystnie
oddziatywato na ich rozwoj ogolny, a zwlaszcza kompetencje matematyczne,
szczegblnie w zakresie:

* logiki,

¢ orientacji przestrzennej,

v myslenia analitycznego,

A rozwigzywania problemow;

& ksztatltowania waznych cech osobowosci, jak odpowiedzialnos¢,
koncentracja, intuicja i odwaga



Program nauki gry w szachy przeznaczony jest dla dzieci klas I-III szkoty
podstawowej. W tym roku szkolnym we wszystkich klasach drugich nauka gry
w szachy bedzie prowadzona raz w tygodniu w wymiarze 1 godziny lekcyjnej
jako obowigzkowe zajecia edukacyjne. Tresci przewidziane dla klasy Il sa
tatwe, kazde jednak dziecko posigdzie umiejetnos¢ gry w szachy na
podstawowym poziomie.

Szachy odgrywaja istotng rol¢ w nabywaniu 1 ksztaltowaniu wielu
umiejetnosci  wykorzystywanych przez cziowieka w ciggu catego zycia.
Wprowadzenie nauki gry w szachy w miodszym wieku szkolnym wplywa
wszechstronnie na rozwo6j uczniéw. Dzieci uczace si¢ gra¢ w szachy dostrzegaja
w nich przede wszystkim rozrywke, nie zdajgc sobie sprawy, ze bawiac si¢
drewnianym wojskiem doskonalg swoje umysty. Jak kazda gra, szachy
wymagaja przestrzegania okreslonych zasad 1 regul. Szachista musi wykazac si¢
zdyscyplinowaniem, wolg walki, wyobraznig. Biorgc pod uwage¢ najnowsze
badania dotyczace wplywu gry w szachy na rozwo6j dzieci, mozna stanowczo
stwierdzi¢, ze szachy:

&% rozwijaja zainteresowania — dziecko poznaje nowa dyscypling,
ktorej istota jest samodzielne, logiczne rozumowanie, lgczace
poszczegolne elementy wiedzy w jedng harmonijng calos¢; gra w
szachy ,,wcigga”, powoduje, ze dziecko pragnie wygraé, a gdy mu
to nie wychodzi, nie wycofuje sig, ale analizuje swoje btedy 1 mysli
0 rewanzu,

A wyzwalaja, pobudzaja aktywnos$¢ tworcza — specyfika gry w
szachy wyklucza odtworcze traktowanie tego zagadnienia, a
wszelkie proby bezmyslnego nasladownictwa skazane sg z gory na
niepowodzenie; dziecko samo kreuje wydarzenia na szachownicy i
ponosi za nie pelng odpowiedzialnos$¢,

v rozwijajq pamiec i uwage — glownq umiejetnoscig w szachach jest
zdolnos¢ zreasumowania kazdej pozycji w sposob dynamiczny, w
kategoriach najwazniejszych jej elementow (P.G. Zimbardo, F.L.
Ruch: ,Psychologia 1 zycie”, Warszawa 1997, s.198);
zreasumowanie pozycji mozliwe jest dzigki skupieniu uwagi
(koncentracja) i1 zdolnoSci zapamigtywania (przechowywania
informacji); ¢wiczenia pamigci 1 uwagi powoduja rozwdj tych
funkciji,



doskonala mySlenie logiczno-wyobrazeniowe — [udzie mysig
czasami za pomocq wyobrazen, ktore sq obrazami psychicznymi
rzeczywistych doznan zmystowych (Tamze, s.196), ten wilasnie
rodzaj myslenia gra szachowa rozwija najpetnie;j,

rozwijaja pozytywne sfery osobowosci — szachy ksztattujg
poczucie obiektywizmu, uznawanie prawd innych ludzi, ucza
tolerancji, reakcji na sukcesy i niepowodzenia,

uczg konsekwencji i wytrwalosci w dzialaniu — dzieci majace
styczno$¢ z szachami, zupehie inaczej niz réwiesnicy podchodza
do porazek tzn. zazwyczaj ponownie starajg si¢ rozwigzad
okreslony problem (konsekwencja) 1 czynig to az do skutku
(wytrwalo$¢), podczas gdy pozostali badz rezygnuja z wykonania
zadania, badz tez obnizajg sobie skale trudnosci,

Moéwigc o szachach nie mozna pomingé aspektu wychowawczego,
jaki niesie ze sobg gra. Aspektu rozpatrywanego w Kkategorii
nagrody 1 kary, bo czymze innym jak nie karg jest przegrana? W
dodatku wymierzona natychmiast i adekwatnie do czynu! To samo
mozna powiedzie¢ o nagrodzie, jakg bez watpienia jest dla mtodego
cztowieka zwycigstwo osiggniete dzigki sile wlasnego umystu.

Jak krotko mozna okres$li¢ role szachow w ksztatceniu?

Szachy to narzedzie stymulujgce rozwdj emocjonalny i intelektualny dziecka,
ksztattujace jego osobowos¢ 1 pozwalajace na rozwoj tworczego potencjatu,
ktory drzemie w kazdym mtodym cztowieku.

(Waldemar Gatazewski, Andrzej Modzelan)



